


EMPIEZA EL VIAIJE

La carta natal nos habla de tu vida, tus circunstancias, tus
potencialidades, tus desafios. Un codigo astrolégico repleto de

informacién sobre todos los caminos que puedes trazar en esta vida.

Conocer en profundidad tu mapa permite ser consciente de todas
tus partes, poder ir ganando claridad en tus patrones caracteriales.
Crear nuevas vias y adquirir herramientas que te ayuden a
enfrentarte a los bloqueos y dificultades. El conocimiento te da
perspectiva, te da la capacidad de ampliar tu verdad, abrirte a
nuevas perspectivas para ser mas libre y mas amoroso contigoy con

las personas que te rodean.

Este es el proposito de Astrologia Vivencial. La integracion corporal
y emocional de los elementos, energias y arquetipos astrologico sera

el canal a través del cual tu mirada logre trans-formarse.
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LOS TRES PILARES

La estructura de la
formacion

La union de tu cuerpo fisico, mental y emocional construye la
integridad de tu persona. Solo conectando estos 3 elementos se

puede producir una trans-formacion real.

Precisamente esta formacion esta pensada para trabajar en distintos
niveles de experiencia para poder integrar y elaborar la experiencia
mas alla del plano mental. Ponerte en contacto con el cuerpo fisico
hace que puedas abrirte y dejarte atravesar por este lenguaje, con el
fin de vivir tu vida con toda su plenitud. Por eso la estructura del fin
de semana se configura con una sesion para cada uno de los tres

pilares.

MENTE - sabado por la manana

Parte teodrica donde describiremos los fundamentos del lenguaje
astrolégico y aprenderas una metodologia propia para interpretar

cartas natales. Ademas, recibiras mas de 100 paginas de apuntes y
material astrologico.

CUERPO - sabado por la tarde
Practicas corporales para cada arquetipo con un facilitador experto

en esa energia y en el acompanamiento de grupos. Vamos a realizar
un viaje para conocerte con mas profundidad.

EMOCION - domingo por la mafana
Integracion de lo aprendido a la propia experiencia, a la propia carta

natal. Acompanamiento terapéutico de la experiencia vivencial del
fin de semana.
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OBJETIVOS DE LA
FORMACION

. Aprender a desarrollar una mirada hacia la vida, una manera de estar
desde el nojuicio, la aceptaciéon y el amor a uno mismo y a los demas

. Comprender el lenguaje astrolégico integrando cada uno de los
arquetipos en el cuerpo y comprendiendo como operan en la vida diaria

. Tener una buena base de interpretacion astrolégica, aprender a leer
desde lo simbdlico, integrando los dos hemisferios

(

QUE VAS A OBTENER

. Mejorards tu capacidad de observacion, tanto contigo
como de tu entorno

. Aprenderas a estar mas tiempo en el aqui y ahora

« Trabajaras la conciencia emocional y la responsabilidad
personal

. Podras crear vinculos personales mas genuinos

. Descubrirds nuevas formas para gestionar tu vida
conociendo como interactUan cada una de tus partes

. Podras incorporar el lenguaje astrolégico en tu dia a dia

. Incorporards una mirada de aceptacion de ti mismo/a 'y
de amorosidad con el mundo

. Aprender3as a interpretar cartas natales
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o PROGRAMA

VENUS - Lo relacional, el placer , g

Sesion Sabado manhana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del modulo:

. Metodologia de aprendizaje, marco de la formacion

. La carta natal cbmo herramienta de autoconocimiento

. El movimiento astral: los cuatro elementos, polaridad, modalidad y
balance

Sesién sabado tarde - clase corporal facilitada por:

Lara Terradas - laraterradas.es

Venus dominante, Psicoterapeuta corporal individual y grupal. Lara
acompana desde la escucha, la receptividad, lo energético y el
movimiento corporal. Siguiendo su intuicion ha ido creando espacios
para que las mujeres se encuentren consigo mismas. Lara abrira la
formacion con un espacio corporal para explorar el placer, la receptividad
y el vinculo.

Sesion Domingo mahana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla

MODULO 2
JUPITER - El conocimiento abstracto, la perspectiva

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del médulo:

. Aprendizaje y sintesis vital jupiteriana
. Caracter y condicion innata
. Los doce signos

Sesion sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Gisele Cornejo — giselecornejo.com

Sagitariana, actriz, cantante, taréloga y astrologa de cuna. Experta en
interpretacion simbdlica, desde hace 10 anos se dedica activamente a la
investigacion en el arte ritual y performatico, combinando la docenciay la
divulgacion del tarot. Con ella realizaremos un viaje a través del simbolo,
el sentido y el propdsito vital.

Sesidn Domingo mahana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla
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MODULO 3
MERCURIO - El mapa, los conceptos bdsicos

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del modulo:

. Las luminarias y el camino del ascendente
. Las doce casas: los doce ambitos de la vida
. Los planetas personales, la construccion egoica

Sesidn sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Nuria Cervera - vozintegral.es

Musicoterapeuta y docente desde hace 15. Incorpora herramientas de
autoescucha y regulacion personal con técnicas de cuerpo, movimiento y
danza hasta desarrollar un camino de profundizacidén en técnicas de
canto terapéutico, canto contemplativo y canto ritual. Va a realizar un
taller sobre la propia voz, incorporando a mercurio.

Sesidn Domingo mafana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla

MODULO 4
LA LUNA - Puerto seguro, mecanismos de defensa

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del moédulo:

. Los principios complementarios

. Integracion planetas, signos y casas

. Los planetas sociales

. Lo lunar y los mecanismos de defensa

Sesidn sabado tarde — clase corporal facilitada por: Alba Cabellos
albacabellos.com

Canceriana, médica de familia integrativa, madre, docente, comunicadora
y facilitadora de espacios. Experta en compartir formas creativas y
amplias de comprender nuestro cuerpo para poder encontrar espacios de
cuidado y sanacion, poder recuperar nuestras necesarias basicas
regenerativas.

Sesion Domingo manana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla




MODULO 5
MARTE - El deseo, el instinto de supervivencia

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del moédulo:

. Las regencias y la hilvanacion de la carta
. Los aspectos y los didalogos internos
. Reafirmacion y poder marcial

Sesién sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Rai Crespi — entrehomes.org

Terapeuta, licenciado en Antropologia es director y fundador de EntreHomes.
Lleva trabajando con las cualidades marciales desde sus inicios, apuesta por
reconocer e integrar las distintas masculinidades que nos habitan para
conquistar un lugar de contacto mas amoroso con uno mismo y con el
mundo. Es el mejor guia para descubrirnos las cualidades de marte.

Sesion Domingo mafana - clase integracion emocional facilitada por Monica
Pla

MODULO 6
SATURNO - El limite, la responsabilidad

Sesidon Sdbado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del médulo:

. La energia transpersonal
. Estructura y coherencia saturnina
. Quiron: el sanador herido

Sesidn sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Aleix Mercadé - sercontigo.com

Psicologo facilitador de procesos psico-corporales, filésofo y profesor de
astrologia terapéutica en Cosmograma. Creador del modelo naturalista SPAR,
gue enmarca lo astroldégico minimizando los riesgos de |o espiritual
desconectado de lo terrenal. Aleix nos mostrara en la practica que la
estructura, el limite y el sentido de la realidad son los contenedores perfectos
para el afecto, la ternura y la vulnerabilidad. Invitando a habitar la
responsabilidad como el acto mas genuino de (auto)cuidado.

Sesidn Domingo manana - clase integracion emocional facilitada por Monica
Pla
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MODULO 7
URANO - Lo impermanente, lo revolucionario

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del modulo:

. Las claves de la interpretacion
. Incorporar lo excluido, el viaje uraniano
. La funcion inferior de la carta

Sesion sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Ernest Rossell -

Artista, pintor, terapeuta Gestalt y arteterapeuta presidendio la asociacion
catalana de arteterapia. A través del arte Ernest ha ido encontrando la
manera de que la expresion creativa y el arte pueda ser un lugar
terapéutico de exploracion de uno mismo. Con él exploraremos la
incertidumbre y el cambio a través de la nuestra faceta mas artistica.

Sesion Domingo manana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla

MODULO 8
NEPTUNO - Suenos, trascendencia

Sesion Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del modulo:

. La dimension espiritual de Neptuno
. Nodos lunares, la evolucion karmatica
. Polaridades transpersonales, integracion egoica

Sesion sabado tarde — clase corporal facilitada por:

Anna Anguera - lasutil.net

Neptuno angular. Psicoterapeuta transpersonal y energética.

A través de su trabajo con la intuicion y el chamanismo Anna ha
desarrollado una percepcion y sensibilidad energética que permite al
grupo conectar con el sentido de unidad de una Unica consciencia.

Sesion Domingo mafiana - clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla
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MODULO 9
PLUTON - El renacimiento, la transformacion

Sesioén Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del mdédulo:

. La profundidad plutoniana
. La sombray los ciclos vitales
. Los nucleos energéticos

Sesiéon sabado tarde - clase corporal facilitada por:

Sonia Gonzalez - sofiaprem.com

Plutén dominante, lectora de registros akashicos, terapeuta y
consteladora. Sonia acompana a personas a conectar con su alma a
través de la profundidad de lo que no se ve. Nos trae una sesion de
trabajo con nuestra relacion con la muerte y con nuestra propia sombra.

Sesion Domingo mahana — clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla

MODULO 10
EL SOL - El viaje del héroe
Se realizard en una casa rural cerca de Bcn

Sesién Sabado manana - clase tedrico-practica
facilitada por Monica Pla

Contenido del modulo:

. Interaccion entre partes de la carta
. La unidad de la carta: El sery el ego
. Etica terapéutica

. La consulta astrologica

Sesidn sabado tarde - clase corporal facilitada por:

Monica Pla - lasutil.net

Sol en medio cielo, astrologa y terapeuta. El corazén de esta formacion
gue une tantas disciplinas distintas. Formada en terapia Gestalt,
bioenergética y caracter, meditacion, coaching, duelo, chamanismo y
técnicas energéticas. Después de todo el viaje en el modulo final
encontraremos nuestra propia esencia y nuestra parte mas genuina.

Sesién Domingo mahana — clase integracion emocional facilitada por
Monica Pla
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CALENDARIO 2026 -2027

FECHAS

19y 20 Sep

10 y 11 Oct

14 y 15 Nov

12 y 13 Dic

9y 10 Ene

6y 7Feb

6y 7 Mar

3y 4 Abr

8 y 9 May

5y 6Jun

LA SUTIL

ARQUETIPO

VENUS

JUPITER

MERCURIO

LUNA

MARTE

SATURNO

URANO

NEPTUNO

PLUTON

SOL

FACILITADOR

Lara Terradas
Monica Pla

GCisele Cornejo
Monica Pla

Nuria Cervera
Monica Pla

Alba Cabellos
Monica Pla

Rai Crespi
Monica Pla

Aleix Mercadé
Monica Pla

Ernest Rossell
Monica Pla

Anna Anguera
Monica Pla

Sonia Gonzalez
Monica Pla

Monica Pla
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HORARIOS

Encarnaras la energia del
arquetipo a través del cuerpo y
la propia vivencia.

Asistiras a una sesion tedrica
de conceptos astrologicos
con casos practicos.

Facilitada por terapeuta

Facilitada por Monica Pla colaborador

Asimilaras todo lo vivido,
momento de darte cuenta de
como se integra la carta natal

en tu vida

Facilitada por Monica Pla
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OBJETIVOS DE LA
FORMACION

. Aprender a desarrollar una mirada hacia la vida, una manera de estar
desde el nojuicio, la aceptaciéon y el amor a uno mismo y a los demas

. Comprender el lenguaje astrolégico integrando cada uno de los
arquetipos en el cuerpo y comprendiendo como operan en la vida diaria

. Tener una buena base de interpretacion astrolégica, aprender a leer
desde lo simbdlico, integrando los dos hemisferios

(

QUE VAS A OBTENER

. Mejorards tu capacidad de observacion, tanto contigo
como de tu entorno

. Aprenderas a estar mas tiempo en el aqui y ahora

« Trabajaras la conciencia emocional y la responsabilidad
personal

. Podras crear vinculos personales mas genuinos

. Descubrirds nuevas formas para gestionar tu vida
conociendo como interactUan cada una de tus partes

. Podras incorporar el lenguaje astrolégico en tu dia a dia

. Incorporards una mirada de aceptacion de ti mismo/a 'y
de amorosidad con el mundo

. Aprender3as a interpretar cartas natales
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LA SUTIL

ESTA FORMACION ES
PARA TI Sl...

Buscas aprender astrologia desde un lugar menos mental y mas
experiencial

Sientes que aprendes mejor cuando vives el conocimiento que
cuando te lo explican

Llevas tiempo queriendo aprender el lenguaje de los astros pero lo
que encuentras es demasiado complejo y quieres saber
interpretar desde el primer dia

Buscas tomar consciencia de los conflictos que se repiten a lo
largo de tu vida

Quieres indagar en cuales son tus talentos y dones que te llevan a
tu proposito vital

Crees que necesitas otra mirada, otra perspectiva para entender la
vida

Quieres conocer en profundidad como eres y para qué
Estas atravesando una época de cambios y necesitas orientacion

Eres terapeuta o educador y quieres mas claridad para acompanar
a las personas en sus procesos

Quieres comprender y equilibrar tus relaciones con tus amistades
y tus parejas

Astrologia Vivencial



RESERVA TU PLAZA

Para confirmar tu inscripcion solo necesitas realizar una reserva de 250 €. Este
importe se descuenta integramente del precio total de la formacion.

PAGO UNICO (con dto) PAGO UNICO (sin dto)
Antes del 15 de Junio: Después del 15 de Junio:

¢ Reserva 250€ * Reserva 250€

+ Pago final: 1.240€ + Pago final: 1.440€

* Total formacidén 1.490€ * Total formacién 1.690€
PAGO MENSUAL (con dto) PAGO MENSUAL (sin dto)
Antes del 15 de Junio: Después del 15 de Junio:

* Reserva 250€ * Reserva 250€

+ 10 cuotas de 140€/mes « 10 cuotas de 160€/mes
* Total formacién 1.650€ * Total formacion 1.850€

*El precio incluye la estancia en la casa rural durante el dltimo maodulo, para que
no tengas gastos adicionales inesperados.

Para reservar tu plaza, realiza un pago de 250€ una vez el pago esté realizado
recibiras un correo donde tendras que incluir tus datos para que vayamos
preparando tu carta natal:
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https://lasutil.net/producto/formacion-astrologia-vivencial-presencial/

PREGUNTAS FRECUENTES

Si no tengo conocimientos previos de Astrologia, ¢puedo
sumarme a la formacion?

iSi, puedes sumarte! No se precisan conocimientos previos. La
formacion esta dirigida a:

* Quienes se inician con la Astrologia y quieren incorporar una vision
terapéutica y de presencia

* Quienes van un poco Mas avanzados y les interesa profundizar en
el aprendizaje astroldgico a través del cuerpo

» Psicologos, terapeutas y coaches que deseen integrar la astrologia
como herramienta para enriquecer sus procesos de
acompanamiento.

cPodré interpretar cartas natales al final de la formacién?

Por supuesto. Ademas de ser una formacion vivencial, te garantizamos
que al final de la formacién tendras todas las herramientas necesarias y
la suficiente practica para empezar a interpretar cartas natales cuando
guieras con un método seguro.

¢Puedo asistir a médulos por separado o debo realizar

toda la formacion?

La formacion esta disefada para cursarla con continuidad, siguiendo

un viaje arquetipico a través de las distintas energias planetarias. Para
que vivas una trans-formacion profunda es importante poder
comprometerte a los 10 encuentros.

cHabra trabajos a realizar entre sesién y sesion?
No habra ninguna tarea obligatoria. Ofreceremos propuestas y
sugerencias de egjercicios y estudio para quien quiera profundizar y
practicar entre sesiones. A tu ritmoy a tu manera.

¢Necesito saber bailar o mover el cuerpo para apuntarme a esta
formacion?

Para nada, no necesitas tener ninguna habilidad con el cuerpo. De
manera natural y sutil, exploraremos las emociones y el movimiento
corporal para ir comprendiendo el lenguaje astroldégico desde distintos
niveles de experiencia.

Estoy muy interesado/a, pero no puedo iniciar esta formacién ahora
mismo.

No te preocupes, puedes seguirnos en redes o apuntarte a nuestra
newsletter para las proximas formaciones.

iTe esperamos!
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